
 

Trauma en herstel; methodische interventies vanuit een systeemtheoretische 

benadering.  

Een hele dag online training, totaal 5 uur training 

In deze training kan de deelnemer proeven van enkele verbale en non-verbale methodieken die in de 
loop der jaren gegroeid zijn in een ruime praktijk van systeemgerichte traumabehandeling.  

Het gesprek met daarin aandacht voor levenservaringen en ethiek, de methode van visualiseren en 
lichaamsgericht werken met een focus op regulatie komen aan bod. 

Methodieken om rechtstreeks in te gaan op beladen en gefixeerde trauma-aspecten alsook om 
onrechtstreeks een weg uit trauma te vinden worden aangereikt.  Rechtstreeks ingaan op trauma 
betekent dat je krachtige richtlijnen nodig hebt om het gesprek in goede banen te leiden. 
Tegelijkertijd moet je rekening houden met het tempo, ritme en de beleving van je cliënt.  

 

9u30-9u45:  

technische check-in, kennismaking en voorstel programma 

9u45-10u45:  

Korte theoretische situering van de systeemtheoretische visie op traumahulp 

Methodisch visualiseren en ‘helping image’: Vanuit een beeld zoeken naar helpende beelden en 
ideeën in functie van sociale steun en herstel; Visualiseren van spanning/lichaamshoudingen  

10u45-11u: pauze 

11-12u:  

Een methodiek rond gesplitste levenslijn, de positionering van ingrijpende levenservaringen en de 
connectie met ethiek met aandacht voor de impact van sociale feedback op identiteit 

12u – 12u30: middagpauze 

12u30-12u45:  

Praktijktoepassingen/reflecties voormiddag 

12u45-13u45:  

Vervolg van gesplitste levenslijn via gesprekstechniek met focus op de connectie tussen een 
traumatische leedervaring, ethiek en ‘ondergesneeuwde aangename levenservaringen’. 

13u45-14u: pauze 

14-15u: spanningsregulatie via een co-regulatie oefening 

 

Leerdoelen: 

- De deelnemer heeft zicht op de systeemtheoretische visie op trauma en herstel. 
- De deelnemer past de methodiek van visualiseren toe in concrete cliëntsituaties. 
- De deelnemer leert enkele lichamelijke spanningsregulatie oefeningen kennen. 
- De deelnemer leert de methode ‘levenslijnen en wereldburger’ kennen. 
- De deelnemer leert de methode ‘subordinate storyline development’ kennen. 
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